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                               အမ ှာ စကှာ ား  

 

 ခပည်ကထာင်စုခမနမ်ာနိုငင် ကတာ်အတ င််း လူဦ်းကရ(၅၁) သန််းြနို့်ရ ိသည ်အနက ် ၇၀% ြနိ်ု့မ ာ ကကျ်းလကက်န 

လူတန််းစာ်းမျာ်းခြစ်ပပ ်း၊ ၆၀ % ကကျာတ်ိုို့သည်၊ ကခမကုိအသ ု်းခပြို၍ စိုကပ်ျြိို်းကမ ်းခမြူကရ်းလုပ်ငန််းမျာ်းခြင ် အသကက်မ ်းဝမ််း 

ကကျာင််းခပြိုကန ကသူမျာ်းခြစ ်ကပါသည်၊ မိမိတိုို့အသ ု်းခပြိုကနကသာကခမမျာ်းကို ဥပကေအရ လုပ်ပုိင်ြ င က်လျာက်ထာ်း၍ 

ြိငု်မာကသာအကထာက်အထာ်းလက်မ တ်မျာ်း လက်ဝယ်ရရ ိထာ်းသူ ရာြိုင်နှုန််းအာ်းခြင  ် ခပည မ် ခြင််းမရ ကိသ်းသည်ကိ ု

ကလ လာမှုမျာ်းအရသိရ ိရပါသည်၊ နိုငင် ကတာ်မ ခပဌာန််းြွဲ ကသာ လယယ်ာကခမဥပကေ၊ ကခမလ တ်၊ကခမလပ်န င ် 

၊ကခမရိငု််းမျာ်းစ မ ြနို့်ြ ွဲမှုဥပကေ၊ ကတာင်သလူယ်သမာ်းအြ င ်အကရ်းန င ် အကျြိို်းစ ်းပ ာ်းခမြှင ်တင်ကရ်းဥပကေ စသည ် 

ကတာင်သမူျာ်းသိသင ်သိထုိကက်သာ ကခမယာန င ်စပလ်ျဉ််းသည ်ဥပကေမျာ်း၊ နည််းဥပကေမျာ်း၊ ရပုိင်ြ င ်မျာ်းကို 

လူထုမ သိရ ိနှာ်းလည်ရန ် လက်လ မ််းမမ  ကကသ်းသည်ကိကုတ ွေ့ရ ိရပါသည်၊ ခပည်မကေသ န င ် ခပည်နယက်ေသမျာ်းရ ိ 

တိုင််းရင််းသာ်းခပည်သူလူထုတိုို့အ ကာ်း ဥပကေန င ်လက်လ မ််းမမ  ကပွဲ က ာဟြျက်မျာ်းစ ာရ ိကနကသ်းသညက်ို 

ကတ ွေ့ရ ိရပါသည်၊ ခပည်မရ ိခပည်သူလူထု အကနခြင ် ခမန်မာစာ၊ခမနမ်ာစကာ်းကို ကျွမ််းကျင် ပုိင်နိုင်စ ာ ကရ်းနိုင် 

ြတ်နိငု် ကကသာ်လည််း ခပညန်ယက်ေသမျာ်းရ ိ တိုင််းရင််းသာ်းကေသြ  ခပည်သူလူထုတိုို့မ ာမူ ခမနမ်ာစာ၊ ခမနမ်ာစကာ်းကို 

ကရ်းနိုင်၊ ြတ်နိငု်၊ ကခပာဆုိနိုင်ရန ် အလ နပ်ငအ်ာ်းနည််းသည်ကိကုတ ွေ့ရပါသည်၊အထက်ကြာ်ခပပါ ဥပကေန င ် 

လက်လ မ််းမမ  နိုင်ခြင််း၏ အဓိကအက ကာင််းရင််းမ ာ ကေသအတ င််းရ ိ ဌာကနတိုင််းရင််းသာ်းအမျာ်းစတုိုို့သည် 

ပညာကရ်းတ င် ကနှာက်ကျ ကျနလ်ျက်ရ ိကန ကကသာက ကာင ်ခြစ်သည်ကိုကလ လာကတ ွေ့ရ ိရပါသည်။ 

 သ လ င်သစစာ လယယ်ာကဏ္ဍအကထာက်အကခူပြိုအြ ွဲွေ့သည် လူထုအကခြခပြို ဥပကေအကထာက်အကခူပြိုသူမျာ်း 

ကို၊ ကမ ်းထုတက်လ ကျင က်ပ်း၍ လူထုအကခြခပြို ဥပကေအကထာက်အကခူပြိုသူမျာ်း၏အကူအည ခြင ် ကေသြ  

တိုင််းရင််းသာ်းခပည်သူလူထုတိုို့အာ်း ဥပကေဆိုင်ရာအသိအခမင်ပုိမုိခမင ်မာ်းလာကစကရ်းအတ က် အခမင်ြ င က်ပ်းခြင််း၊ 

တရာ်းမျှတမှုမရ ကိသာကိစစရပ်မျာ်းအာ်း ရပ်ရွာလထုူကိယုတ်ိုင်သိရ ိပပ ်း ကခြရ င််းတတက်စရန် ဥပကေစ မ််းကဆာင်ရည် 

ခမြှင ်တင်ကပ်းခြင််းစသည ်လုပ်ငန််းစဉ်မျာ်းကို စ မ ြျကခ်ြင အ်ကကာငအ်ထညက်ြာ် ကဆာင်ရကွ်ကပ်းလျက် ရ ိပါသည်၊ ထုိသုိို့ 

အသိပညာကပ်းကန ကကသာ၊ မိတ်ြက်အြ ွဲွေ့အစည််းအသ ်းသ ်းမ  လူထုအကခြခပြို ဥပကေအကထာကအ်ကူခပြိုသူမျာ်း၊ 

သင်တန််းဆရာမျာ်း အတ က်ရည်ရယွ်၍ ဤသငတ်န််းနည််းခပဆရာလက်စ ွဲစာအုပ်အာ်းခပြိုစု ကရ်းသာ်းရခြင််းခြစ်ပါသည်။  

 ဤစာအုပ်ခြစက်ခမာက်ကရ်းအတ က် အြက်ြက်မ   ပ  ပုိ်းကူည ကပ်းြွဲ  ကကသာ မိတ်ြက်အြ ွဲွေ့အစည််းခြစသ်ည ် 

NAMATI အြ ွဲွေ့သာ်းမျာ်းအာ်း အထူ်းပင် ကကျ်းဇူ်း ဥပကာရ တင်ရ ိပါက ကာင််းမ တတ်မ််းတင်အပ်ပါသည်။ 

  

       သ လ င်သစစာ လယ်ယာကဏ္ဍအကထာက်အကခူပြိုအြ ွဲွေ့ 

        တာြျ  လိတ်ပမိြိုွေ့၊ ရ မ််းခပည်နယ ်
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သ လ ငသ်စစာ လယ်ယာကခမကဏ္ဍဥပကေအကထာက်အကူခပြိုအြ ွဲွေ့ 

တာြျ  လိတ်ပမိြိုွေ့နယ် 

ထိကရာက်ကသာ လူထု အသိပညာကပ်းခြင််း 

Effective Community Education 

အဓပိပါယ်၊  

ထိကရာကက်သာပညာကပ်းခြင််းဆုိသည်မ ာ- လူထုအာ်းမိမိတိုို့ကပ်းလုိသည ် မ န်ကန်၍ ပပ ်းခပည စ် ကုသာသတင််း 

အြျက်အလကအ်က ကာင််းအရာမျာ်းကို ဆ ကလျာအ်ပစ်ပ်သည န်ည််းလမ််းမျာ်း၊ ဆက်သ ယက်ရ်းလမ််းက ကာင််းမျာ်း 

ကိုအသ ု်းခပြိုခြင််းခြင ်၊ ရပ်ရွာအတ င််းရ ိလူထုမ ၊ ရ င််းလင််းစ ာသိရ ိနှာ်းလည်ပပ ်း အပမွဲထာ၀စဉ် ၄င််းတိုို့၏ န လ ု်းသာ်းထွဲ 

တ င်စ ွဲပမွဲသ ာ်းကာ မ န်ကန်ကသာကခပာင််းလွဲမှုသုိို့ ဦ်းတညက်စရန် ခပြိုမူကဆာင်ရွကက်ပ်းခြင််းကုိ  ထိကရာကက်သာ 

ပညာကပ်းခြင််းဟ ုကြေါ်ပါသည။် 

ရည်မ န််းြျက။်   

     ဤလမ််းညွှန်စာကစာင်သည်၊ My Justice & Namati ၏ Partners မိတ်ြကအ်ြ ွဲွေ့မျာ်းခြစ ်ကကသာ TLT, 

CPRCG & GPI စသည အ်ြ ွဲွေ့အစည််းမျာ်း၊Myanmar National Paralegal Network မ  ဥပကေအကထာက်အကခူပြိုသူမျာ်း၊  

My Justice ၏စ မ ြျကတ် ငအ်ကက ြို်းဝင်သည  ် လူထုအကခြခပြို ဥပကေအကထာက်အကူခပြိုသူတိုို့ ရပ်ရွာအတ င််း လူထုအာ်း 

ဥပကေအသိပညာကပ်းခြင််းလုပ်ငန််းမျာ်း ကဆာင်ရကွ်ရာတ င ်ထက်ထက်ခမက်ခမက ်န င  ်ထိထိကရာကက်ရာက် အကျြိို်းရ ိစ ာ 

လုပ်ကဆာင်သ ာ်းနိုင်ရနအ်တ က်၊ ခပြိုစကုရ်းသာ်းရခြင််း ခြစပ်ါသည်။ 

ရည်ရယွ်ြျက်။  

၁။ ဥပကေအကထာကအ်ကူခပြိုသူမျာ်း၏ ထိကရာကက်သာဥပကေအသိပညာကပ်းခြင််းအာ်းခြင  ် တရာ်းမျှတမှု ဆုိင်ရာ 

ဥပကေန င ်လက်လ မ််းမမ  ကကသ်းကသာ ကကျ်းလက်ကန ကေသြ တိငု််းရင််းသာ်းကတာင်သမူျာ်းန င ် အကက ြို်းဝငက်သာ 

လူထုတိုို့အတ က ်ဥပကေ၏ အကာအက ယ်မျာ်းရရ ိနိုင်ရန်၊   

၂။ လူထုသည် ၂၀၁၂-လယယ်ာကခမဥပကေ၊ ကခမယာန င ်ဆက်စပ်သည ်ဥပကေမျာ်း၊ သဘာဝပတ်ဝန််းကျင်န င ် 

စပ်လျဉ််းသည ်တရာ်းမျှတမှုဆုိင်ရာ  သတင််းအြျကအ်လက်မျာ်း၊ ကျာ်း/မတန််းတအူြ င ်အကရ်းမျာ်း၊ အမျြိို်းသမ ်းန င ် 

ကကလ်းသူငယ်အြ င ်အကရ်းမျာ်း၊ နိုင်င သာ်းအြ င အ်ကရ်းမျာ်း၊ ရာဇဝတ်ကျင ်ထ ု်းစသည ် ဥပကေ၊နည််းဥပကေမျာ်း 

လုပ်ထ ု်းလုပ်နည််းမျာ်းကို မ န်ကန်စ ာ သိရ ိနှာ်းလည်လာ ကကစရန၊် [Know Law] 
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၃။ လူထုသည် ယင််းဥပကေမျာ်းကိုသိရ ိနှာ်းလည်လာသည်န င အ်မျှ ရပ်ရွာတ င််း တရာ်းမျှတမှုခြစက်ပေါ်လာကစကရ်း 

အတ က ် အမှုမျာ်းကိ ု ကူည ကဆာင်ရွကက်ပ်းကနသူမျာ်းန င အ်တူ ကခြရ င််းကဆာင်ရွကက်နစဉအ်တ င််း ယင််းဥပကေမျာ်းအာ်း 

မ န်မ န်ကန်ကန ်ကိငု်တ ယက်ခြရ င််း အသ ု်းခပြိုကာ   မိမိတိုို့ရပ်ရွာအကရ်းအရာမျာ်းကိကုာက ယတ်တ်ကစရန်၊ [Use Law] 

၄။ လူထုသည် ဥပကေအာ်းကိုငတ် ယက်ခြရ င််းတတ်လာပပ ်းကနှာက် မိမိတိုို့၏ရပ်ရွာအတ င််း ခြစက်ပေါ်လာကသာ 

အကရ်းအရာကိစစရပ်မျာ်းကို မိမိတိုို့ကိယု်တိငု်ဝိုင််းဝန််းအကခြရ ာ ကကာ အာ်းလ ု်းန င ်အကက ြို်းဝင်ကသာ ကကာင််းမ န်သည ် 

အစို်းရ စ မ အုပ်ြျြိုပ်ကရ်းစနစ်မျာ်း၊ မူဝါေကကာင််းမျာ်းခြစထ် န််းလာကရ်း လုပ်ငန််းစဉ်မျာ်းတ င ်၄င််းတိုို့ကိယုတ်ိုင် အင်တိကု် 

အာ်းတိကု် ပုိမုိတကက်က စ ာပါဝင်လာ ကကစရန၊် [ Shape Law]  

၅။ လူထု၏ ကနို့စဉ်ဘဝထွဲရ  ိ မူလရ ိရင််းစ ွဲ အသိပညာ၊ အခပြိုအမ ူ အကျင ်စရိုကက်ဟာင််းမျာ်းသည်  မ နက်နက်သာ 

အကလ အကျင က်ကာင််းမျာ်းအခြစ်သုိို့ တို်းတက်ကခပာင််းလွဲလာကစရနန် င ်  တရာ်းမျှတ၍ပငိမ််းြျမ််းသာယာကသာ  

          [Knowledge   -   Attitude   -   Practice                             Behavior change 

 

 

အသပိညာကပ်းခြင််းအတ က် လပု်နည််းလုပ်ဟနမ်ျာ်း- 

လူထုအကခြခပြိုဥပကေအကထာက်အကူခပြိုသူမျာ်းသည် ကအာက်ပါ အသိပညာကပ်းခြင််းလုပ်နည််းလုပ်ဟန်မျာ်းကို သိရ ိ 

ထာ်းရမည်ခြစ် ပါသည်- 

 (၁) ကဟာကခပာခြင််း 

  (က) တစ်ြက်သတ်ကဟာကခပာခြင််းနည််းလမ််း၊  (One way) 

  (ြ)  အခပနအ်လ နအ်ကမ်းအကခြခြင ် ကဟာကခပာခြင််းနည််းလမ််း၊ (Two ways) 

  (ဂ)  ကဆ ်းကန ်း ကဟာကခပာခြင််းနည််းလမ််း    ( Discussion)  

  (ဃ) Online မ ြုန််းခြင  ်Messenger, Viber, Face book group ြ ွဲွေ့ကဆ ်းကန ်းခြင််းနည််းလမ််း (Visual) 

 (၂) ကရ်းသာ်းခြင််းနည််းလမ််းမျာ်း- 

  (က)သတင််းစာ၊ဂျာနယ်၊မဂဂဇင််း၊လက်ကမ််းစာကစာင်မျာ်းတ င် စိတ်ဝင်စာ်းကအာငက်ရ်းသာ်းခြင််း၊ 

  (ြ) ကကျာက်သင်ပုန််း ၊Flip chart ကပေါ်တ င် ကရ်းသာ်းခပခြင််း၊ 

  (ဂ) လူမှုက နယ်က်တ ငက်ရ်းသာ်းကြာ်ခပသည ်နည််းလမ််း 
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 (၃) ခပသခြင််းနည််းလမ််းမျာ်း- 

  (က) သရုပ်ခပခြင််း (Demonstration)  

        Slide, Power Point မျာ်းသ ု်း၍ ခြစရ်ပ်မ နဇ်ာတ်လမ််းမျာ်းအာ်းသရုပ်ခပခြင််း၊ Role Play ခပဇာတ်  

       ခြင ်သရုပ်ကဆာင်ခြင််း၊ 

                              (ြ) ဂိမ််းမျာ်းကစာ်းခြင််း၊ 

  (ဂ) ခပပ ွဲ၊ခပြန််းခြင ်ခပသခြင််း၊(Exhibition) ဓါတ်ပ ု၊ ပန််းြျ  ၊ကာတ န််း၊လကက်မ််းစာကစာင်မျာ်း၊  

                          ပုိစတာမျာ်းြင််းကျင််းခပသခြင််း၊ 

     (၄) ပပိြိုင်ဆိငု်ခြင််းနည််းလမ််းမျာ်း- [Contest ] 

           (က) စာစ စာက ု်းပပြိိုင်ပ ွဲမျာ်း၊  Essay  

           (ြ) ကျဘမ််းစကာ်းကခပာပပိြိုင်ပ ွဲမျာ်း၊  Random Prose 

           (ဂ) စကာ်းရညလု်ပ ွဲမျာ်း၊ စသည်….. Debate 

 (၅) စည််းရ ု်းခြင််းနည််းလမ််းမျာ်း-  

        (က) လူထုပါဝင်လာကအာင် ဥပကေကဘာင်အတ င််းမ  စည််းရ ု်းခြင််း (Organizing)  

         (ြ) အမျာ်းန င ်ဆိငု်ရာကိစစရပ်မျာ်းတ င် တက်ကက စ ာပါဝငက်အာင်လ ှုွေ့ကဆာက်ပ်းခြင််း (Mobilizing) 

 

၁။ ကဟာကခပာခြင််း 

၁ ( က) ။ တစ်ြက်သတ်ကဟာကခပာခြင််းနည််းလမ််း ( One Way) 

          ဤနည််းလမ််းအာ်း အြျနိ်အကနို့်အသတ်ရ ိစဉ်ကာလတ င် တိုတိုန င ် လုိရင််းကိုသာကခပာသင ်ပါသည၊်  

တစ်ြက်သတက်ခပာကနခြင််းခြင ် နှာ်းကထာင်ရသူသည် ကာလာပါက ပင ်းကင ွေ့လာနိငု်ပပ ်း မ တ်သာ်းသငယ်ူနိငုစ် မ််း  

အာ်းနည််းသညက်ိုကတ ွေ့ရမည်ခြစ်ပါသည်၊မိမိ၏တစ်ြက်သတ်အခမင်မျာ်း၊အက ကာင််းအရာမျာ်းကို တက်ကရာက်  လာ 

သူမျာ်းမ   အခပနအ်လ န ် ကမ်းခမန််းြ င ်မရဘွဲ  အခမင်ြျင််းြလ ယ်ြ င ်မရရ ိ သခြင ်  ကရရ ည်ကာလအတ က် မသ ု်းသင ပ်ါ။ 

(ဥပမာ။ ကကျာင််းမျာ်းတ င် ဆရာမျာ်းက တခပည မ်ျာ်းသုိို့သင် ကာ်းကနခြင််းမျြိို်း) 
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၁ (ြ) ။ အခပနအ်လ န်အကမ်းအကခြခြင ် ကဟာကခပာခြင််းနည််းလမ််း (Two ways) 

 ဤနည််းလမ််းသည် ကဟာကခပာတင်ဆကသူ်မ  မိမိကခပာမည ်သတင််းအြျကအ်လက်အက ကာင််းအရာမျာ်းကိ ု

လူထုအာ်း မည်၍ မည်မျှသိရ ိထာ်းက ကာင််း၊ ၄င််းတိုို့၏ မူလကနဦ်း သိရ ိမှုအကခြအကနကို ကလ လာသည ် အကနန င ် 

စမ််းသပ်ကမ်းြ န််းကမ်းခမန််းခြင််းခြင ်စတင်ရန်ခြစ်ပါသည်၊သုိို့မ သာ လူထုမ သိရ ိထာ်းကသာ သတင််း အြျက်အလက် 

အမ ာ်းမျာ်းကို လိမ်မာပါ်းနပ်စ ာခြင ် ကြျြျကက်ပ်းနိုင်ကာ၊ မိမိကပ်းလုိကသာ သတင််းအြျက်အလက် အမ န်မျာ်း ၄င််းတိုို့ 

ကလ လာသငယ်ူြ င ်ရမည်ခြစ်ပါသည်၊ အခပနအ်လ န်ကမ်း/ကခြရာတ င ် လူထုမ  မရ ကတ်တ ် မက ကာက်တတက်စရန် 

န င ်ကမ်းြ န််းမျာ်းကခြလာကစရန ် ရင််းန  ်းမှု၊ ယ ု ကည်မှုတညက်ဆာက်မှုတိုို့သည် အလ န်ပင်အကရ်းကက ်းပါသည်၊ 

အခပနအ်လ န ် ကမ်းခမန််းခြင််းခြင ် ကပျာ်ရွှင်စရာကကာင််းကသာ သတင််းအြျက်အလက်မျှကဝမှု မ  သြခန််းစာ ကကာင််းမျာ်း 

လူထု၏ စိတ်န လ ု်းတ င််းသုိို့တိုကရ်ိုကက်ရာက်ရ နိိုင်မညခ်ြစသ်လုိ ပင ်းကင ွေ့မှုမရ ိပွဲ ကရရ ည်အတ က် ရလာေက်ကာင််းမျာ်း 

ရရ ိနိုင်မည်ခြစသ်ကွဲ သုိို့ အာ်းလ ု်းပါဝင်နိုင်မည ်အြ င ်အလမ််းမျာ်းရရ ိနိုင်ပါသည်။ 

  

၁ (ဂ) ။ ကဆ ်းကန ်း ကဟာကခပာခြင််းနည််းလမ််း     

  ဤနည််းလမ််းသည်၊ အစုအြ ွဲွေ့ြ ွဲ၍ကသာ်လည််းကကာင််း၊ တစ်စုတည််းအတ င််းတ ငက်သာလ်ည််းကကာင််း 

အက ကာင််းအရာ ကြါင််းစဉအ်လုိက် ထင်ခမငယ်ူဆြျကမ်ျာ်းကို ကြာ်ထုတ်ပပ ်း ဘ ုသကဘာတူည ြျက်အာ်း ခပနလ်ည် 

ကဆ ်းကန ်းကာ၊ သတင််းအြျက်အလက်အမ န်သုိို့ကရာကက်အာင် ခပနလ်ညတ်ည ်မတ၍်စုစည််း ကဆ ်းကန ်းကပ်းခြင််း 

နည််းလမ််းခြစပ်ါသည်၊ ထုိကနှာက်အြ ွဲွေ့လုိက ် ခပနလ်ညတ်င်ခပရ င််းလင််းကဆ ်းကန ်းပပ ်း၊ လုိအပ်ြျကမ်ျာ်းကို ခြည ်စ က် 

နိုင်သလုိ ကမ်းြ န််းမျာ်းအခပနအ်လ န်ကမ်းခမန််းနိုငြ် င ်ရ ိကာ  အာ်းလ ု်းပါဝင်ြ င  ်ရရ ကိသာ နည််း လမ််းတစ်ြ ုခြစပ်ါသည်။ 

 

၁(ဃ) ။ Online မ  ြုန််းခြင ် Messenger, Viber, Face book group ြ ွဲွေ့ခြင််းနည််းလမ််း၊ 

 ဤနည််းလမ််းသည် IT နည််းပညာြ  ွေ့ပြိြို်းလာသည်န င အ်မျှ အြျြိိုွေ့ကသာကတာကနလူထုသည် လက်ကိုင်ြနု််းမျာ်း 

ကိုအသ ု်းခပြိုလာ ကသခြင ် ဥပကေအကထာက်အကခူပြိုသူမျာ်းမ  မိမိလက်လ မ််းမ သည ်နည််းပညာမျာ်းကို အသ ု်းခပြိုပပ ်း 

ရပ်ရွာလထုူအာ်းြုန််းခြင ်ြျတိဆ်က်ကာ၊ မိမိအမှုသည်မျာ်း၊ တက်ကက အမှုသည် [Justice Seeker]မျာ်းန င ် ဥပကေ 

ကရ်းရာအကက ကပ်းခြင််း၊ အသိပညာကပ်းခြင််းလုပ်ငန််းမျာ်းကိလုည််းကဆာင်ရွကန်ိငု်မည်ခြစပ်ါသည်။ ယြုကွဲ သုိို့COVID -19 

ကာလအတ င််း လူစုလူကဝ်းခြင ် စုရ ု်းြ င ်မရခြင််း၊ ကနို့သ်တ်တာ်းခမစမိ်နို့ဥ်ပကေမျာ်းခပဌာန််းကာလူ(၅) ဦ်းထက်ပုိ၍ 

မစုရ ု်းရသည  ် ခပဿနှာမျာ်းကို ဤနည််းလမ််းခြင ်ကခြရ င််းနိငု်မည်ခြစ်ပါသည်၊ သုိို့ကသာ်လည််း အြျြိိုွေ့ကသာ 

တိုင််းရင််းသာ်းကေသ မျာ်းတ ငI်nternet လုိင််းကကာင််းစ ာမရခြင််း၊ လျှပ်စစ်မ ်းမရရ ိခြင််း၊ လူကက ်း၊လူလတ်ပုိင််းမျာ်းသည် 

ကြတ်မ ကသာ စမတ်ြုန််းမျာ်းကို ကျွမ််းကျင်စ ာအသ ု်းမခပြိုတတ ်ကခြင််း၊ စသည ်အြကအ်ြွဲမျာ်းကိုကက ြိုကတ ွေ့နိုင်ပါသည်။ 
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၁(ဃ)-၁။ Online Media Platform ကုိအသ ု်းခပြိုခြင််း၏အာ်းသာြျကမ်ျာ်း- 

—  လူမျာ်းပွဲ ကျစ်လစ်စ ာစစုည််းပညာကပ်းနိင်ခြင််း၊ သတင််းအြျက်အလက်မျာ်းအခပနအ်လ နက်ဆ ်းကန ်းနိငု်ခြင််း၊ 

—  စုရပ်သုိို့သ ာ်းရန်အြျနိ်ကနု်သက်သာခြင််း၊ တစ်ပပိြိုင်နကတ်ည််း၊အမှုမျာ်းအကပေါ်အကက ဥဏ်ကပ်းနိုင်ခြင််း၊ 

—  ကိုဗစ်ကရာဂါက်ူးစက်မှုအနရာယ်ကိကုလျှာ ြျနိငု်ခြင််း၊ ကေသနတရအမနိိ်ု့မျာ်းလုိကန်ှာပပ ်းသာ်းခြစ်ခြင််း၊ 

—  လူထုအတ င််း နည််းပညာတို်းတက်လာကစခြင််း၊ ကရတိုန င က်ရရ ည်အတ က်ပါအသ ု်းခပြိုနိငု်ခြင််း၊ 

—  အမျြိို်းသမ ်းမျာ်းအုပ်စု၊ မသန်မစ မ််းမျာ်းအုပ်စုမျာ်းအတ က် ပုိမုိအဆင်ကခပခြင််း၊ 

 

၁(ဃ)-၂။ Online Media Platform ကုိအသ ု်းခပြိုခြင််း၏အာ်းနည််းြျက်မျာ်း- 

 အြျြိိုွေ့သည၊်စမတ်ြုန််းမျာ်း/ Android ြုန််းမျာ်းမသ ု်းနိုင ်ကခြင််း၊ 

 လူထု၏စိတ်ပါဝင်စာ်းမှုကိမုသိခမင်နိုင်ခြင််း ၊အာ်းလပ်ြျနိ်မတူည နိငု်ခြင််း၊ 

 အကကိမ်ကကိမ်ြျတိ်ဆက်မှုလုိခြင််း၊ ြုန််းကဘလ်ကုနက်ျမှုရ ိခြင််း၊ 

 ြျတိ်ဆက်ရန် နည််းပညာန င က်လ ကျင က်ပ်းရနလုိ်ခြင််း၊ နှာ်းလည်သိရ ိမှုကိုတိငု််းတာရနမ်လ ယ်ခြင််း၊ 

 လျှပ်စစ်စ မ််းအင် /အငတ်ာနက်လုိင််းမျာ်းကကာင််းမ န်ရန်လုိခြင််း၊  

 Power bank ကဆာင်ထာ်းရနလုိ်ခြင််း။ 

 

၂ ။ ကရ်းသာ်းခြင််းနည််းလမ််းမျာ်း- 

 (က) ။ သတင််းစာ၊ဂျာနယ၊်မဂဂဇင််း၊လက်ကမ််းစာကစာင်မျာ်းတ င် စိတ်ဝင်စာ်းကအာင်ကရ်းသာ်းခြနို့်ကဝခြင််း၊  

မိမိကပ်းလုိကသာ သတင််းအြျက်အလက်မျာ်းအာ်း၊ သတင််းစာမျာ်း၊ ဂျာနယ်မျာ်း၊ မဂဂဇင််းမျာ်းတ င်ပါဝင်ကအာင ်

ကရ်းသာ်းကပ်းပုိို့ခြင််း၊ လက်ကမ််းစာကစာင်မျာ်း ကရ်းသာ်းထုတ်ကဝခြနို့်ခြြူ်းကပ်းခြင််းစသခြင ်ကဆာင်ရွကက်ပ်းခြင််း၊ 

တိုို့ခြစပ်ါသည်။ 

 

(ြ) ။ ကကျာက်သင်ပုန််း န င ် Flip chart ကပေါ်တ င် ကရ်းသာ်းခပခြင််း၊ 

လူထုအာ်းပညာကပ်းကဟာ ကာ်းရာတ င် ထင်သာခမင်သာရ ိကစရန၊်ကကျာက်သင်ပုန််းကပေါ်တ င် ကရ်းခပကာကဆ ်း 

ကန ်းကဟာကခပာခြင််း၊(သုိို့မဟတု်) Flip Chart မျာ်းကပေါ်တ ငစ်တိ်ဝင်စာ်းြ ယ် ကရာင်စ ုမျာ်း၊ ရပ်ုပ ုမျာ်းခြင ် ကရ်းသာ်း  

ကြာ်ခပကာ ကဆ ်းကန ်းကစသည န်ည််းလမ််းခြစပ်ါသည်။ ဤနည််းလမ််းသည် ထိကရာက်မှုရ ိပပ ်း Paralegals မျာ်း  

အမျာ်းဆ ု်းသ ု်းကန ကဆွဲခြစပ်ါသည်။  

 

(ဂ) လူမှုက နယ်က်တ ငက်ရ်းသာ်းကြာ်ခပသည ်နည််းလမ််း၊ 



8 
 

8 
 

၃။ ခပသခြင််း။ 

ခပပ ွဲ၊ ခပြန််းခြင ်ခပသခြင််း၊(Exhibition) ဓါတ်ပ ု၊ ပန််းြျ  ၊ ကာတ န််း၊ လက်ကမ််းစာကစာင်မျာ်း၊ ပုိစတာမျာ  ဗ နိငု််းမျာ်း  

ြင််းကျင််းခပသခြင််း၊ 

 ဤနည််းလမ််းသည်၊ အြမ််းအနှာ်းမျာ်း၊ ကပျာ်ပ ွဲရွှင်ပ ွဲမျာ်း၊ လူစုလူကဝ်းမျာ်းလာကရာက် ကစဉ် ကဏ္ဍအလုိက ်

ပညာကပ်းရာတ င်၊မိမိတိုို့ကဏ္ဍန င ်စပ်လျဉ််းသည ် မ တတ်မ််းဓါတ်ပ ုမျာ်း၊သရုပ်ကြာ် ပန််းြျ  ကာ်းြျပ်မျာ်း၊ ကကလ်းကရာ၊ 

လူကက ်းပါ စိတ်ဝင်စာ်းမည  ် ကာတ န််းမျာ်းကရ်းဆ ွဲ၍လည််းကကာင််း၊ အက ကာင််းအရာအလိုက် ခပြိုစထုာ်းသည ်  

လက်ကမ််းစာကစာင်မျာ်း၊ လက်ကမ််းစာကစာင်ဟုဆိုရာတ င ် လူမျြိို်းစအုလုိက ် ြတ်ရှုနှာ်းလည်နိငု်မည ်လကက်မ််း 

စာကစာင်မျာ်းခြစပ်ါက ပုိခပည ်စ ပုါမည်၊ ပုိစတာမျာ်း၊ ဗ နိငု််းမျာ်းခြင ် မိမိတိုို့ကခပာခပြျင်ကသာ  (ကပ်းလုိကသာ) 

သတင််းအြျက်အလက်မျာ်းကို လည််းခပြိုစကုာ ြင််းကျင််းခပသနိုင်ပါသည်။  

 

 (က) ။ သရုပ်ခပခြင််း  

 ခြစရ်ပ်မ န ် ဇတ်လမ််းတိကုလ်းမျာ်းအာ်း Slide ဆလုိကရ်ိှု်းမျာ်း၊ Video မျာ်းခပသခြင််း၊ Power Point မျာ်း 

ခပင်ဆင်၍ ဓါတ်ပ ုမျာ်း၊ ဇတ်လမ််းမျာ်းအာ်း ပညာကပ်းလုိသည အ်က ကာင််းအရာန င ်ဆက်စပ်ခပသခြင််းခြစ်ပပ ်း 

ဤနည််းလမ််းသည် ထိကရာက်မှုရ ိကသာနည််းလမ််းတစ်ြခုြစ်ပါသည်၊  ကည ်ရှုသမူျာ်း၏ စိတ်ဝင်စာ်းမှု ၊အာရ စုူ်းစိကု်မှု 

ပုိမုိရရ ိပပ ်း ၄င််းတိုို့၏ြ စာ်းရမှု စိတ်အကခြအကနန င  ် သြခန််းစာရရ မိှုတိုို့ကိ ု အခပနအ်လ နက်ဆ ်းကန ်းနိငု်သည ် 

နည််းလမ််းခြစပ်ါသည်။ လုိအပ်ြျကမ် ာမိမိတိုို့သ ာ်းကရာက်မည က်ကျ်းရာွတ ငလ်ျှပ်စစ်မ ်း (သုိို့)ဆုိလာစ မ််းအင် 

ရနိုင်/မရနိုငက်ိုကကြိိုတင်ကလ လာ သိရ ိထာ်းြုိို့လုိပါသည်။ 

          

 (ြ) ။ ဂမိ််းမျာ်းကစာ်းခြင််း  

 ဂိမ််းမျာ်းကစာ်း၍ ပညာကပ်းခြင််းကို အသင််းအြ ွဲွေ့မျာ်း၊နိုင်င တကာအြ ွဲွေ့အစည််းမျာ်း၊ သင်တန််းပုိို့ြျခြင််း၊ 

အလုပ်ရ ု ကဆ ်းကန ်းပ ွဲမျာ်းခပြိုလုပ်ခြင််းစသညတ်ိုို့တ င် ထည ်သ င််း၍ ကဆာင်ရကွ် ကသည်၊ ကကျာင််းမျာ်းတ င်လည််း 

ဂိမ််းကစာ်းနည််းကိ ု စတငလု်ပ်ကဆာငက်န ကပပ ခြစ်ပါသည်၊ ရပ်ရွာအကခြခပြို အရပ်ဘက်အြ ွဲွေ့အစည််းအြျြိိုွေ့တိုို့တ င် 

မခြစမ်ကနထည ်သ င််းပညာကပ်းခြင််းကို ကဆာင်ရွကရ်နအ်ာ်းကပ်းလျက်ရ ိပါသည်၊ 

ဂိမ််းကစာ်းခြင််း (၂)မျြိို်းရ ိပါသည်-  
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(ြ-၁) Ice Breaking Game  

        သင်တန််း(သုိို့) ကဟာကခပာပ ွဲသုိို့လာကရာက် ကသူမျာ်းသည် သငတ်န််းဆရာန င ် မရင််းန  ်းကသ်းြင် စိမ််းကန ကပပ ်း 

ကအ်းစကက်နကသာအကခြအကနတစ်ရပ်အာ်းကန ်းကထ ်းရင််းန  ်းမှုရ ိလာကစရန် မိတ်ဆကသ်ည ်အကနခြင ် စတင်သည ် 

ကစာ်းနည််းခြစပ်ါသည်။ ကအ်းြွဲတင််းမာကနကသာကရြွဲကို ြ ွဲလုိကသ်ကွဲ သုိို့တင်စာ်းကြေါ်ထာ်းခြင််း ခြစပ်ါသည်။ 

သင်တန််းဆရာန င က်သာ်လည််းကကာင််း သင်တန််းသာ်းအြျင််းြျင််းကသာ်လည််းကကာင််း တစဦ််းန င ် တစဦ််းရင််းန  ်းြျင်မ  

ရင််းန  ်းမည်ခြစ်ပပ ်း ပုိမုိရင််းန  ်းလာကစရနန် င ် စကာ်းရွဲရွဲကခပာလာကစရန၊်ကမ်းြ န််းမျာ်းပ င လ်င််းစ ာကမ်း တတ်လာကစရန်၊ 

ရည်ရွယ်၍ကစာ်းခြင််းခြစ်ပါသည်၊ ကစာ်းနည််းကပါင််းမျာ်းစ ာရ ိပါသည်၊သင ်ကတာ်သည ် ကစာ်းနည််းကိုသ ု်းနိငု်ပပ ်း၊ 

အကထာက်အကူပစစည််းအနည််းငယခ်ြင ်သ ု်း၍ အလ ယ်ဆ ု်းကစာ်းနည််းမျာ်းရ ိပါသည်၊ မိမိ၏တ ထ င်မှုသာအဓကိ 

ခြစသ်ည်။ 

(ြ-၂) Energizing Game 

 သင်တန််း(သုိို့) ကဟာကခပာပ ွဲတ င် အြျနိ်အနည််းငယ် ကာလာကသာအြါ စတိ်ဝင်စာ်းမှုကလျာ နည််းလာတတ် 

ပါသည်၊ သင်တန််းဆရာ၏ စိတ်ဝင်စာ်းစရာမကကာင််းကသာ ဘာသာရပ်၊သင်ြန််းစာမျာ်းကိ ု သငတ်န််းသာ်းမျာ်း 

ပင ်းကင ွေ့လာ၊ ပျင််းလာကာ အိပ်ငိုက်လာတတ်ပါသည၊် ထုိအြါ သင်တန််းသာ်းမျာ်းအကခြအကနကို  ကည ပ်ပ ်း 

ကလ ကျင ြ်ဏ််း သကဘာကဆာငက်သာ ကစာ်းနည််းမျာ်းကိုထည ်သ င််းကာကစာ်းခြင််းခြစ်ပပ ်း၊ ကစာ်းနည််းတိုင််းတ င် 

ဘဝအတ က်သင်ြန််းစာမျာ်းပါကသာသငယ်ူမှုမျာ်း၊ မိမိပုိို့ြျကနကသာ ဘာသာရပ်န င ်စပဆုိ်င်ကသာ သင်ြန််းစာမျာ်းဆုိင်ရာ 

ဂိမ််းမျာ်း ပါဝင်ကအာငစ် စဉသ်င ်ပါသည်၊ (ဂ တာအာ်း ဂိမ််းကစာ်းရာတ င်လည််းအသ ု်းခပြိုနိုငပ်ါသည်)။ 

 

ဂမိ််းကစာ်းနည််းထည သ် င််းရသည ်ရည်ရွယ်ြျက်မျာ်းမ ာ-  

(၁) စတိတ်င််း ကပ်မှုကိုကလျာ ြျရန် န င ် ကပျာ်ရွှငစ် ာ သင်ြန််းစာမျာ်းကိကုလ လာနိငု်ရန်၊(စတိ်လ တ်လပ် ကပါ  ပါ်းကာ  

      တက်ကက လန််းဆမ််းသ ာ်းရန်) 

 (၂) အြျင််းြျင််း (သုိို့) သငတ်န််းဆရာ/ဆရာမမျာ်းန င ်ရင််းန  ်းကျွမ််းဝင်ကာ နှုတ်ဆိတ်မကနကတာ ဘွဲ  

      လ တ်လပ်ပ င ်လင််းစ ာ ကဆ ်းကန ်းနိုင်ရန၊် 

(၃) သင်ြန််းစာအကပေါ်မည်သုိို့ခပြိုမကူဆာင်ရွကရ်မည် စဉ််းစာ်းကတ ်းကြေါ်လာတတ်ရန်၊ 

(၄) လူထုသည်အကတ ွေ့အကက ြိုမျာ်း မ တဆင ် အကခြမ န်ရ ာကြ ကတ ွေ့ရ ိနိငု်ရန်၊ 

(၅)  ခပဿနှာအကပေါ်အြျင််းြျင််း ပူ်းကပါင််းကဆာင်ရွကသ်ည အ်ကလ အကျင က်ကာင််းမျာ်းရရ ကိစရန၊် 

(၆) မိမိကိယုတ်ိငု်လကက်တ ွေ့ပါဝင်လုပ်ကဆာင်ြွဲ သခြင ် လ ယလ် ယ်န င ်မကမ နိငု်ဘွဲ မ တ်မိကနကစရန၊် 

(၇) ဂိမ််းကစာ်းခြင််းမ  ကနို့စဉဘ်ဝတ က်သင်ြန််းစာမျာ်းရရ ိသ ာ်းကစရန် စသည်တိုို့ခြစပ်ါသည်။ 
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ဂမိ််းကစာ်းနည််းခြင ပ်ညာကပ်းရာတ င်လိုက်နှာလပု်ကဆာင်ရမည ်အြျက်မျာ်း- 

(၁) ဂိမ််းကစာ်းနည််းမည်သုိို့လုပ်ကဆာင်ရမည်ကိအုရင်ရ င််းခပရာတ င်အာ်းလ ု်းနှာ်းလည်ကအာင် concept ကိုရ င််းလင််းစ ာ   

     ကခပာခပရမည်၊ မိမိကပ်းလုိကသာ(Message)၏ (Goal) ကိမုကခပာခပရပါ။ Clear instruction ရ င််းလင််းကသာ ညွှန် ကာ်း   

     ြျကခ်ြစရ်ပါမည၊် 

(၂) ကစာ်းပပ ်းကနှာက် တစဦ််းြျင််းဆ သုိို့ စိတ်ြ စာ်းရမှု အကခြအကနမည်သုိို့ရ ိသည်ကိပုထမဆ ု်းကမ်းရန၊် 

     ဥပမာ၊ ရ ြျငတ်ယ်၊ ကမာတယ၊်ကပျာ်တယ်၊ စတိ်လှုပ်ရ ာ်းတယ်၊စို်းရမ်ိတယ် စသည်၊ [Emotion] 

(၃) ဤသုိို့ကစာ်းခြင််းမ  ဘာသင်ြန််းစာကတ ရသလွဲ? ဘယ်လုိသငယ်ူရရ ိသလွဲ? ဟ ုတစ်ဦ်းြျင််းစ သုိို့ ကမ်းခမန််းရန၊်   

      (အာ်းလ ု်းကခြပါက ပုိကကာင််းပါသည်) [Lesson learn]  

(၄) ထုိသုိို့ကစာ်းရာတ င် ဘာက ကာင ် ကအာင်ခမင်သ ာ်းရတာလွဲ? ဘယ်လုိ ကဆာင်ရွကလုိ်က်လုိို့ကအာင်ခမင် သ ာ်းရတာလွဲ?  

     ဘယ်သူကတ နွဲို့ပူ်းကပါင််းကဆာင်ရွကလုိ်ို့ကအာင်ခမင်ရတာလွဲ? မကအာင်ခမငတ်ာက ကာင လ်ွဲ? ဘယ်လုိနည််းလမ််းကတ   

     အသ ု်းခပြိုြွဲ သလွဲ? ဘယ်သူက ဘယ်လုိဦ်းကဆာင်သ ာ်းလုိို့ကအာင်ခမင်ရတာလွဲစသည်ခြင ် သငတ်န််းဆရာမ  ကမ်းြ န််း  

     မျာ်းကမ်းခမန််းကာ၊ အကခြသုိို့ကရာကက်အာင် ပုိို့ကဆာင် ကပ်းနိုင်ြုိို့လုိအပ်ပါသည်။ What ,When, Who, Why, How,  

      What else? 

(၅) ေ လိုကစာ်းခြင််းကတဆင  ်ရရ ိလာတွဲ သင်ြန််းစာကို မိမိဘဝအတ က်ဘယ်လုိအသ ု်းြျလုိို့ရမလွဲ? စသည ်

      တိုို့ကိုကမ်းခမန််းကြာ်ထုတန်ိုင်ပါသည်။ 

(၆) ပါဝင်ကခြ ကာ်းသူမျာ်း၏အကခြမျာ်းကို မ ာ်းသည်၊မ န်သည်မကဝြန်ပါန င အ်ကလ်းထာ်း ြျ  ်းမ မ််းကခပာဆိုကပ်းပါ။   

     က ွဲခပာ်းခြာ်းနှာ်းကသာအခမင်အသ ်းသ ်းရ ိနိငု်ပါသည်။ 
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၄။ ပပိြိုင်ဆိငု်ခြင််းနည််းလမ််းမျာ်း- [Contest]] 

(က) စာစ စာက ု်းပပိြိုငပ် ွဲမျာ်း၊ (Essay) 

        အက ကာင််းအရာတစ်ြြုအုတ က် ကြါင််းစဉတ်စ်ြအုာ်းကရ်ွးြျယ်သတ်မ တ်ကာ စာစ စာက ု်းကရ်းြ ွဲွေ့ပပ ်း 

        ရပ်ရွာအတ င််း ပပြိိုင်ဆိငုက်စခြင််း၊ အသိအမ တ်ခပြို ဆုြျ  ်းခမြှင ်ကပ်းခြင််းခြင ် တစ်ဦ်းန င ်တစ်ဦ်းပပြိိုင်ဆုိင် ကသည ်  

       နည််းလမ််းခြစပ်ါသည်၊ အက ကာင််းအရာန င ်စပလ်ျဉ််း၍ စာအုပ်စာကပမျာ်းရ ာကြ  ကလ လာမ တရ်ှုလာခြင််း  

       အာ်းခြင  ်အသိပညာဗဟသုုတမျာ်းခပာ်းလာကစပါသည်၊ (ဥပမာ ကကျာင််းမျာ်းတ င် အာဇာနည် ကနို့အက ကာင််း   

       ပပြိိုင်ပ ွဲခပြိုလုပ်ခြင််းခြင ် နိငု်င ၏ လ တ်လပ်ကရ်းကကိြို်းပမ််းမှုသမုိင််းခြစစ်ဉ်မျာ်းကိကုလ လာပပ ်းပပြိိုင်ပ ွဲဝငခ်ြင််း /  

       စာြတ်ရ ိနခ်မင ်လာခြင််း/ဗဟုသုတကက ယ်ဝလာခြင််း စသည  ်အကျြိို်းကကျ်းဇူ်းမျာ်းရရ နိိုင်မည်ခြစ်သည်)  

(ြ) ကျဘမ််းစကာ်းကခပာပပိြိုင်ပ ွဲမျာ်း၊ [Random Prose] 

       ဤနည််းလမ််းသည် ယ ဉပ်ပိြိုင်သည တ်စ်ဦ်းြျင််း၊တစ်ြ ွဲွေ့ြျင််းအလုိက် ကပျာ်ရွှင်ြ ယက်ကာင််းကသာပပြိိုင်ပ ွဲခြစ်သည်၊  

       ကက ြိုကကိြိုက်သလုိမွဲနိှုက်ပပ ်း ရုတတ်ရကက်ျရာကြါင််းစဉအ်ာ်း စဉ််းစာ်းြျနိအ်နည််းငယအ်တ င််းတြခနုပပဉာဏ်  

       သ ု်းကာ အာဝဇဖာန််းရွှင်ရွှင်ခြင ် အြျက်အလကက်ျကျ ကခပာခပရကသာ ပပြိိုင်ပ ွဲခြစ်ပါသည်၊ 

       ဥပမာ၊ ကျွန်ကတာ်သာ သိန််းတစက်သာင််းငါ်းကထာငထ် ဆုကိေု ကနို့ကပါက်ြွဲ ရင် ……. ကျွန်မရ ်းစာ်းက  

       မြျစ်ကတာ ဘွဲ ကနှာကတ်စ်ကယာကက်ခပာင််းသ ာ်းြွဲ ရင်….. ပ ုစ -၇ ရရ ိြွဲ ရင်ဘာလုပ်မလွဲ? ……….   

(ဂ) စကာ်းရညလ်ပု ွဲမျာ်း Debate 

        ဤနည််းလမ််းသည်လည််း တစဦ််းြျင််း ( သုိို့ ) အြ ွဲွေ့လုိက ်အနိုင်ရရ ကိရ်းအတ က ်အဆိုရ င်န င က်ြျပသူ န စဦ််း ကာ်း  

        အြျကအ်လကမ်ျာ်းစုစည််းကာ စကာ်းစစ်ထုိ်းခြင််းတစ်မျြိို်းပင်ခြစ်သည်၊ စကာ်းကခပာကကာင််းကကာင််းခြင ် လူထု  

        ကရ ွေ့တ င် ယ ဉပ်ပြိိုင်ရကသာနည််းခြစပ်ပ ်း အကတ ွေ့အကက ြိုမ  ကလ လာသငယ်ူနိငု်ကသာ နည််းလမ််းခြစပ်ါသည်၊  

       (ဥပမာ အမျြိို်းသမ ်းမျာ်းသည်၊ အမျြိို်းသာ်းမျာ်းထကက်ကာက် စိုကခ်ြင််း ပုိမုိကျွမ််းကျင် ကသည)်  

        ၄င််းကြါင််းစဉအ်ာ်းပပြိိုငဆုိ်င်ရာတ င်၊ ကျာ်း-မ အြ င အ်ကရ်း၊ အမျြိို်းသမ ်းမျာ်း၏ စ မ််းကဆာင်ရည်၊ ၄င််းတိုို့န င ်  

        လက်ကတ ွေ့ကျကသာ အကတ ွေ့အကက ြိုမျာ်း၊ ကပျာ်ရွှင်ြ ယမ်ျာ်း၊ ရင််းန  ်းမှုမျာ်းကိ ုရရ ိနိငု်မည်ခြစ်ပါသည်။ 
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(၅) စည််းရ ု်းခြင််းနည််းလမ််းမျာ်း- (Organizing, Mobilization) 

      (က) လူထုပါဝငလ်ာကအာင် ဥပကေကဘာငအ်တ င််းမ  စည််းရ ု်းခြင််း (Organizing)  

     ရပ်ရွာလူထု၏ရင်ဆုိငက်နရကသာအြက်အြွဲခပဿနှာမျာ်းကို ၄င််းတိုို့န င ်အတူ မိသာ်းစကုွဲ သုိို့ ရင််းန  ်း  

               ပ င ်လင််းစ ာ ကစတနှာခြင ်ပ်ူးကပါင််းကြာ်ထုတ်ပပ ်း မည်သုိို့မည်ပ ုကဆာင်ရကွ်လျှင ်ကအာင်ခမင်မှုရရ နိိုင်  

               မည်ကိြုျခပခြင််း၊ မည်သည ်ဥပကေန င ်ကိကု်ည သည်ကိကုဆ ်းကန ်းကာစည််းရ ု်းကပ်းခြင််း၊ 

              (နိုင်င ကရ်းပါတ မျာ်းအတ က် စည််းရ ု်းကပ်းခြင််းမျြိို်းမခြစက်စရပါ) 

 

     (ြ) အမျာ်းန င ်ဆိငု်ရာကိစစရပမ်ျာ်းတ င် တက်ကက စ ာပါဝင်ကအာငလ် ှုွေ့ကဆာက်ပ်းခြင််း    

         (Mobilization) 

 ရပ်ရွာအတ င််း တရာ်းမျှတမှုအကခြြ ကသာ၊ ကျန််းမာကရ်း၊ပညာကရ်း၊ လူမှုကရ်း၊ သဘာဝပတ်ဝန််းကျင်ထိန််းသိမ််း  

            ကာက ယ်ကရ်း၊ ဌာနဆုိင်ရာမျာ်းန င ်ြျတိ်ဆကက်ရ်းစသည ်အကရ်းအရာကိစစရပ်မျာ်းတ င် လူထုသည် မိမိတိုို့  

            ကိုယ်တိုင်ပါဝင် မ သာ      ကအာင်ခမင်မည်ခြစ်က ကာင််း သကဘာကပါကန်ှာ်းလညက်ာ ၄င််းတိုို့အြျင််းြျင််း  

            တက်ကက စ ာပါဝင်လာကအာင် စည််းရ ု်းလ ှုွေ့ကဆာ်ကပ်းရနခ်ြစပ်ါသည်။ မိမိသည ်စည််းရ ု်းကရ်းမ ြူ်းကကာင််း  

            တစ်ကယာက်ခြစ်ရနက်ိုယ်အမအူရာ၊ နှုတ်အမူအရာ ကခပခပစစ် ာဆကဆ် တတ်ရနလုိ်ပါသည်။ 
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လူတိုို့သည် သငယ်ူရာတ င် သငယ်ူဟန် (၃)မျြိို်းမ  သငယ်ူ ကသည်ကိလုည််းကတ ွေ့ရပါမည်၊ 

(၁) အခမင်အာရ ုမ တဆင ်သငယ်ူခြင််းကုိ အာ်းသနသူ်မျာ်း၊ 

       ဥပမာ၊ ပ ုခပဇယာ်း၊ ကိုယစ်ာ်းခပြိုရုပပ် ုမျာ်း၊ အကရာင်မျာ်း၊ ဓါတ်ပ ုမျာ်း၊ ဗ ေ ယိုမျာ်း၊ခပဇာတ်၊ဇာတ်လမ််းတိုမျာ်း၊ 

(၂) အ ကာ်းအာရ ုမ တဆင ်သငယ်ူခြင််းကုိ အာ်းသနသူ်မျာ်း၊ 

       ဥပမာ၊ ကဆ ်းကန ်းခြင််း၊ ကမ်းြ န််းမျာ်းကမ်းကခြခြင််း၊ကဗျာရတွ်ခြင််း၊ သ ြျင််း ဂ တ သ ဆုိခြင််း၊နှာ်းကထာငခ်ြင််း၊ 

(၃) လက်ကတ ွေ့လှုပ်ရ ာ်း၊လုပက်ဆာင်မှုမျာ်းမ တဆင ်သငယ်ူခြင််းကုိ အာ်းသနသူ်မျာ်း၊ 

       (ဥပမာ၊ ဂိမ််းကစာ်းခြင််း၊ လက်ကတ ွေ့စမ််းသပ်ခြင််း၊ ကရ်းခြင််း အကရာင်ြျယ်ခြင််း၊သရုပ်ကဆာင်ခြင််း၊ စသည်) 

လူသာ်းတိုင််းသည်- 

If you hear, you forget!                   ကာ်းရ ု ကာ်းက ကမ ခပစ် က၏ 

If you see, you remember!  ခမင်ရပါက မ တ်မိ က၏ 

If you do, you know!   ကုိယ်တိုငလ်ပု်မ  တတသိ် က၏  

Seeing is believing      (ခမငမ် သာယ ု ကည် ကသည်) 
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 ကကိြိုတင်ခပင်ဆင်ခြင််းမျာ်း [ PLANNING] 

 ဥပကေအကထာကအ်ကူခပြိုသူမျာ်းသည် အသိပညာကပ်းကဟာကခပာပ ွဲသုိို့မသ ာ်းကရာက်မ ၊ မည်သည ်အက ကာင််း 

အရာမျာ်းကိ ု ကဟာကခပာမည်၊သင်ြန််းစာမျာ်းကို မညသုိ်ို့ခပင်ဆင်ထာ်းရမည်၊ လုိအပ်ကသာအသ ု်းအကဆာင်ပစစည််း 

မျာ်းကိ ု မည်သုိို့စကုဆာင််းထာ်းမည်စသည ် ကကိြိုတင်ခပင်ဆင်မှုမျာ်းကို မလ ွဲမကသ ခပြိုလုပ်ထာ်းရမည်ခြစ်ပါသည်၊ 

အစကကာင််းမ  အကန ှာင််းကသြျာဆိရုို်းရ ိသကွဲ သုိို့ ကကိြိုတင်ခပင်ဆင်မှုကကာင််းလျှင ် မည်သည ်လုပ်ငန််းတ င်မဆုိ 

ကအာင်ခမင်မှုရရ ိရန် တစ်ဝကက်သြျာသ ာ်းပပ ဟုဆုိရပါမည်၊ 

         ကအာက်ပါအြျက်မျာ်းသည်၊ဥပကေအကထာက်အကူခပြိုသူမျာ်းအတ က် အကရ်းကက ်းကသာကစိစရပ်မျာ်းခြစပ်ါသည ်

၁။ ဘာကတ ကဟာကခပာမ ာလွဲ?ဘာအက ကာင််းအရာကတ ကဟာကခပာြိုို့လိုမလွဲ?   

         (ကြါင််းစဉ်ကရွ်းြျယ်ခြင််း) 

      မိမိ၏စ မ ြျကက်ကျ်းရာွမ  ရပ်ရွာလထုူ၏ ကခမခပငတ် င်ကက ြိုကတ ွေ့ကနရကသာ ခပဿနှာမျာ်း၊ အြကအ်ြွဲမျာ်းကဘာကတ  

ခြစမ်ည်လွဲ ဆုိသည်ကိ ု ဦ်းစ ာ ပထမ အြျက်အလက်မျာ်းကကာက်ြ ကာ ကြာ်ထုတက်လ လာထာ်းရနလုိ်အပ်ပါသည၊် 

(F.G.D, P.L.A, KII နည််းလမ််းမျာ်းကိ ု လုိအပ်သလုိအသ ု်းခပြိုနိုင်သည်) လူထုအတ ကအ်မ နတ်စ်ကယ်သိရ ရိန် 

လုိအပ်ကသာ ဥပကေအက ကာင််းအရာမျာ်းကို ဦ်းစာ်းကပ်းအလုိကက်ရ်ွးြျယ်ထာ်းရနလုိ်အပပ်ါသည်၊ အသိပညာကပ်း 

ကဟာကခပာရနက်ြါင််းစဉက်ိကုရ်ွးြျယ်ပပ ်းပပ ဆုိပါက မိမိကဟာကခပာမည ်ကြါင််းစဉအ်တ က် (မ တ်စုမျာ်းထုတ်ခြင််း၊ Flip chart 

မျာ်းခပင်ဆငက်ရ်းသာ်းခြင််းစသည်) ရ င််းလင််းမည စ်ကာ်းလ ်ုးကရ်ွးြျယ်ခြင််း အြျနိ်မည်မျှ ကာမညက်ိုလည််းကကိြိုတင်၍ 

အစမ််းကလ ကျင ်ခြင််းမျာ်း ခပြိုလုပ်ထာ်းရနလုိ်အပ်ပါမည်။  

၂။  ဘာကတ ခပင်ဆငထ်ာ်းရမလွဲ? 

ဥပကေအကထာကအ်ကူခပြိုသူမျာ်းသည်၊ လူထုပညာကပ်းကဟာကခပာပ ွဲသုိို့မသ ာ်းမ  တစ်ရက်အလုိကတည််းက မိမိတိုို့၏ 

အကထာက်အကူပစစည််းမျာ်း အစ ုအလင်ပါရ ကိအာင်စစက်ဆ်းထာ်းရနလုိ်အပ်ပါသည်၊ ပါရ ိရမည ်ပစစည််းမျာ်း မ ာ-    

(၁) Flip Chart & Soft Pen မျာ်း 

(၂) သင်ြန််းစာမျာ်းပါရ ိကသာ ဗ  နိုင််းမျာ်း၊ ပုိစတာမျာ်း၊ 

(၃) လက်ကမ််းစာကစာင်မျာ်း၊ (တိုင််းရင််းသာ်း ဘာသာခြင ်ထုတ်ထာ်းကသာ) 

(၄) တတိ်၊ ကကိြို်းကြ မျာ်း၊  

(၅) ဂိမ််းကစာ်းရန် အကထာကအ်ကူပစစည််းမျာ်း၊  

(၆) ဂ တာ /တူရိယာ (သ ြျင််းခြင ်ပညာကပ်းခြင််း၊ Energizing Game အတ က)် 

(၇) Pre Test & Post Test စာရကွ်မျာ်း၊ Video clip ပညာကပ်းခပသရန၊် 

(၈) ဧည ်ြ ကကျွ်းကမ ်းရန် ဥပမာ၊ (ကန ကာကစ ၊ ြျြိိုြျဉ် ၊ကကာ်ြ ၊ အကအ်း) စသည်……. 
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၃။  ကကျ်းရွာ၏ရွာသကူက ်း၊ အကက ်းအကွဲ (သုိို့)မဟတု် ဘာသာကရ်းကြါင််းကဆာင်၊တက်ကက အမှု 

သည် [Justice Seeker ] စသည ် (Key persons) မျာ်းန င ်ြျတိ်ဆက်ရန်၊  

မိမိသ ာ်းကရာက်မည ်ရွာတ င် မည်သူူ့အာ်းြျတိ်ဆက်လျှငအ်ဆင်ကခပကြျာကမ ွေ့မည်ကိ ု ကကိြိုတငက်လ လာထာ်း သင ်ပါသည်၊ 

ဥပမာ ဤရာွတ င်မည်သူသည်  သဇာအာဏာအရ ဆိ ု်းလွဲ ဆုိသည်ကိသိုထာ်းရနလုိ်ပါသည်၊ အဓိကမ ာ 

၄င််းကကျ်းရာွအပိငု် ကကျ်းရာွအုပ်စုအုပ်ြျြိုပ်ကရ်းမ ြူ်းအာ်းကကိြိုတင်သတင််းပုိို့အက ကာင််း ကာ်းထာ်းပါက လူစုလူကဝ်းခြင  ်

စုရ ု်းကဟာကခပာခြင််း ခပဿနှာမရ ိနိငုက်တာ ပါ၊မမိိတိုို့သည ် တရာ်းဝင်မ တ်ပ တုင်ထာ်းကသာအြ ွဲွေ့အစည််းခြစက် ကာင််းကို 

လည််းသိရ ိကအာင်ရ င််းခပထာ်းသင ်ပါသည်၊(အကယ်၍ မ တပ် ုတင်ပပ ်းခြစပ်ါက) အြျြိိုွေ့ကသာကေသမျာ်းတ င် ကကျ်းရာွအုပ်စု 

အုပ်ြျြိုပ်ကရ်းမ ြူ်းမျာ်းသည်၊ သတင််းမပုိို့သခြင ် ခပဿနှာရ ာသည်မျာ်းကိကုတ ွေ့ရ ိရပါသည်၊ ၄င််းတိုို့အကနခြင ် အထက် 

အြ ွဲွေ့အစည််းမျာ်းသုိို့ထပ်ဆင ် အစ ရင်ြ ရသည်မျာ်းရ ိသညက်ို မိမိတိုို့ကနှာ်းလည်ရမည်ခြစ်ပါသည်။ 

၄။ ကဆ ်းကန ်းမည ်ကနို့ရက်၊ အြျနိ၊်ကနရာ ကကိြိုတင်စ စဉ်ြျတိ်ဆက်ခြင််း၊ 

 မိမိသ ာ်းကရာက်မည က်ကျ်းရာွသည်၊ မည်သည ်ဘာသာကို်းက ယ်သည ်ရွာခြစ်ပါသလွဲ၊ မည်သည ်ကနို့တ င် 

အာ်းလပ် ကပါသလွဲ ?ဥပမာ၊ ြရစ်ယာန်ကိ်ုးက ယက်သာကကျ်းရာွခြစပ်ါက ကသြျာသညမ် ာ တနဂခကန ကနို့ တ င်အာ်းလပ် 

 ကမည်ခြစ်ပပ ်း၊ ဗုေဒဘာသာကို်းက ယက်သာ ရ မ််းရာွမျာ်းတ င်မူ ဥပုသ်ကနို့မျာ်းတ င်အာ်းလပ် ကမည်ခြစ်ပပ ်း ထုိအာ်းလပ် 

သည ်ရက်ကိကုရ်ွးြျယရ်နလုိ်ပါသည်၊ အာ်းလပ်ြျနိ်မ ာ ရာွသာ်းမျာ်း ဘုရာ်းကကျာင််းဆင််းပပ ်းြျနိ်၊ တစ်ြါတစ်ရ တ င် 

ထမင််းစာ်းပပ ်းြျနိ်စသည အ်ြျနိ်ကိကုရ်ွးြျယ်ရပါမည် ၊  ကနရာကရ်ွးြျယ်ရာတ င် ကကျ်းရာွမ စ စဉ်ကပ်းကသာကနရာခြစရ်န်လုိ 

အပပ်ါသည်၊ ဥပမာ၊ ဘုရာ်းကကျာင််း၊ ဘုန််းကတာ်ကက ်းကကျာင််း၊ ဓမမာရ ု၊ ကကျ်းရာွြမ််းမကဆာင ် စသညတ်ိုို့တ င်လည််း 

ကကာင််း၊ သဘာဝကျကျ သစပ်င်ရိပ်ကအာက် မျာ်းတ င်လည််းကကာင််းအဆငက်ခပသလုိ ကရ်ွးြျယ်နိငု်ပါသည်။ 

 

၅။ ကဟာကခပာပ ွဲ ကနရာထိုင်ြင််းအခပငအ်ဆင်၊ 

ကဟာကခပာပ ွဲကနရာထုိင်ြင််းခပင်ဆင်ထာ်းမှုသည်လည််းအကရ်းကက ်းပါသည်၊ ပရတိ်သတ်မျာ်းကနလျှင်လည််း ြမ််းမန င ် 

လုိကက်လျာည ကထ ခြစ်ကအာင ် ကနရာြျထာ်းမှုသညအ်ကရ်းပါပါသည်၊ ကအာကက်ြာ်ခပပါကနရာြျထာ်းမှုအာ်းကလ လာ၍ 

မည်သည ်ပ ုစ သည ်အကကာင််းဆ ု်းခြစသ်လွဲ ဆုိသည်ကိ ုစဉ််းစာ်းကစလုိပါသည်၊ကအာက်ပါ  ပ ုစ (၅) ြုအနက ်                          
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ပ ုံစ  (၁) ပ ုံစ  (၂) 

ပ ုံစ  (၃) 

ပ ုံစ  (၄) ပ ုံစ  (၅) 
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ပ ုစ (၁) သည်လည််း ေုတယိတန််းစာ်းတ င်ပါဝငပ်ပ ်း အခြာ်းကသာပ ုစ (၂) န င ်(၄)န င ် (၅)တိုို့ထက် သာလ န်ကကာင််းမ န် 

ကသ်းသည်ကိကုတ ွေ့ရ ိနိငု်ပါသည်၊ ပ ုစ (၁) တ င် မိမိမျက်န ှာြျင််းဆုိင်န င ် သင်တန််းဆရာတိုို့အာ်းခမငက်တ ွေ့နိုငက်သာ်လည််း 

မိမိကဘ်းမ  သင်တန််းသာ်းမျာ်းအြျြိိုွေ့ကို မခမင်နိုင်သညက်ိုကတ ွေ့ရပါလိမ ်မည်၊ ထုိငြ် မုျာ်းသည်၊စာကရ်းမ တ်သာ်းရန် 

အတ က ် အဆင်ကခပကသာ်လည််း အတာ်းအဆ ်းသြ ယ်ခြစက်နနိုင်ပါသည၊် အဓကိမ ာ သင်တန််းဆရာသည် သင်တန််း 

သာ်းမျာ်းအာ်း ကရ်းမ တ်ခြင််းထက် ၄င််းတိုို့ကြါင််းထွဲသုိို့ အသိပညာမျာ်းဝငက်ရာကက်စပပ ်း ရင်ထွဲတ ငစ် ွဲကျန်ရစက်စရန် 

ြန်တ ်းကပ်းနိငု်ရပါမည်၊။ 

ပ ုစ (၂) သည် စာ်းပ ွဲဝုိင််းမျာ်းခြင ်ထုိင်၍ ကနခြင််းအာ်းခြင ် ကရ ွေ့စာ်းပ ွဲမ သူအြျြိိုွေ့သည် ကနှာက်ြကစ်ာ်းပ ွဲမ ကဆ ်းကန ်းသူအာ်း  

ကနှာက်ခပန်လ ည ် ကည ်ရသခြင ် အဆင်မကခပနိုင်ပါ၊ အြျင််းြျင််း မျက်န ှာကိ ု တိုကရ်ိုကမ်ခမင်ကတ ွေ့ရသခြင ် မရင််းန  ်းခြင််း 

မမ တ်မိနိငု်ခြင််းမျာ်းခြစန်ိငု်ပါသည်၊ စာ်းပ ွဲြ ုအတာ်းအဆ ်းမျာ်းရ ိကနသခြင ်ဝိငု််းြ ွဲွေ့ရာတ င် ြယ်ရ ာ်းကပ်းရနလုိ်အပ်ပါသည၊် 

ဂိမ််းကစာ်းရနက်နရာကျဉ််းသ ာ်းပါသည်။ 

ပ ုစ (၄) ၏အကနအထာ်းမ ာ အြျင််းြျင််းမျက်န ှာကိ ု ခမင်နိငု်မှု ပုိမုိအလ မ််းကဝ်းကနပပ ်း ကဆ ်းကန ်းကခပာဆုိပါက ကရ ွေ့မ သူမျာ်း 

သည် ကနှာက်သုိို့လ ည ်၍ကခပာရမည်လာ်း သငတ်န််းဆရာဘက်သုိို့လ ည ်ကခပာရမည်လာ်း ဇကဝဇဝါခြစန်ိငု်ပါသည်၊ ြ ု 

အတာ်းအဆ ်းမျာ်းမရ ိကသာ်လည််း အစ အစဉ ်သိပ်မကျသညက်ိုကတ ွေ့ခမင်နိုင်ပါသည်။ 

ပ ုစ (၅) ၏အကနအထာ်းမ ာ ဆရာမ  တခပည မ်ျာ်းသုိို့ စာသင် ကာ်းကနသည ်ပ ုစ မျြိို်းခြစက်နပပ ်း တစ်ြါတစ်ရ  ကရ ွေ့ဆ ု်းတ င် 

မည်သူမျှလာ၍မထုိင်ြျင် ကပွဲ ကရ ွေ့သုိို့လာရန် အတင််းကြေါ်ကနရပါသည်၊ ကနှာက်မ သငတ်န််းသာ်းမျာ်း အန ်းကပ် တ ်းတို်း 

စကာ်းကခပာဆိုြ င ်ရကနပါသည၊် ကရ ွေ့မ ကနှာက်သိုို့ခပနလ် ည ် ကည ်ကနရခြင််းမျာ်းရ ိသလုိ သင်တန််းဆရာမ  အသ တို်းလျှင် 

အကနှာက်ထိ လမ််းကလျှာကလ်ာကာ ကခပာခပရခြင််းမျာ်းလွဲခြစန်ိုင်ပါသည်၊ ကနှာက်ဆ ု်းမ လူမျာ်းအတ က် အသ မ ကာ်းရ 

ခြစတ်တ်ပါသည်၊သိပ်မကကာင််းလ ပါ။ 

ပ ုစ (၃)သည ် အကကာင််းဆ ု်းဟုဆုိရပါမည်၊ အဘယက် ကာင ်ဆုိကသာ ် သငတ်န််းသာ်းအြျင််းြျင််း ခမငက်တ ွေ့နိငု်ပပ ်း 

သင်တန််းဆရာမ  မိမိပုိို့ြျကခပာဆုိမှုမျာ်းအတ က် တစဦ််းြျင််းစ မ  စိတ်ပါဝင်စာ်းမှုအကနအထာ်း၊ အာရ စုူ်းစိုကမ်ှု 

အကနအထာ်းစသညတ်ိုို့ကို အကွဲြတန်ိုင်ပပ ်း ရုတတ်ရက်ကမ်းြ န််းမျာ်းကမ်း၍ ပါဝင်လာကအာင်ဆ ွဲကဆာင်နိငု်ကသာ 

အကနအထာ်းရ ိသခြင ်ခြစ်ပါသည်။ ကဟာကခပာပ ွဲတ င် လူအမျာ်းအတန််းလုိက်စုပပ ြိုထုိငက်နလျှင် ကနှာက်လူအာ်း အာရ  ု

မစိုကန်ိုင်သလုိ၊ တစ်ဦ်းြျင််း၏ မျက်လ ု်းမျာ်းကိုလည််း မြတ်နိငု်သခြင ် နှာ်းလည်သည်၊ နှာ်းမလည်ကသ်း ၊ စသည်တိုို့ကို 

ကသြျာဂဏ ြ ွဲခြာ်းသိရ ိနိငု်ရန် အနည််းငယ်ြကြ်ွဲနိုင်ပါသည်၊ (မိမိတိုို့ကရ ွေ့တ င် စာ်းပ ွဲ၊ထုိင်ြ  ု မျာ်းရ ိကနခြင််းသည် 

အဟနိ်ု့အတာ်းတစ်ြသုြ ယ်ခြစ်ကနတတ်သည်) 

 သုိို့ခြစ၍် သင်တန််းဆရာမျာ်းခြစက်သာ ဥပကေအကထာက်အကူခပြိုသူမျာ်းသည်၊ ကနရာြျထာ်းသည ်ပ ုစ ကို 

လည််းအထူ်းဂရုခပြိုကာ စ မ ြနို့ြ် ွဲရပါမည်။ 
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၆။ ဘယလ်ိုစတင်မလွဲ?  

 ဥပကေအကထာကအ်ကူခပြိုသူမျာ်းသည်၊ ရပ်ရွာတ င််း ကဟာကခပာမည ်ကနရာတ င် ကရာကရ် ိပပ ်းသည်န င ် မည်ကွဲ  

သုိို့ ကဟာကခပာပ ွဲကိုစတင်ပါမည်လွဲ- ပထမဦ်းစ ာ မိတ်ဆက်ခြင််းခြင ် စတင်ရပါမည်၊ မိမိကိယု်မိမိ စတင်မတိ်ဆက်ရန်၊ 

မိမိန င ်အတူပါရ ိသူ၊၄င််းကနှာက် မိမိအြ ွဲွေ့အစည််း၏အက ကာင််း အကျဉ််း၊ ပ  ပုိ်းမှုကပ်းကနသည ် မိတ်ဘကအ်ြ ွဲွေ့အစည််း 

အက ကာင််း၊ ရည်ရွယ်ြျကတ်ိုို့ကို ရ င််းခပရပါမည်၊ ဆက်လက်၍ တက်ကရာက်လာကသာ ကကျ်းရာွလူထုမ ခပန်လည်မိတ် 

ဆက်ရန ်တ န််းအာ်းကပ်းရပါမည်၊ မိတ်ဆကက်စာ်းနည််း(သုိို့) Ice breaking Game ကိုစတင်အသ ်ုးခပြိုနိုင်ပါသည်။ 

 ယြုကွဲ သုိို့ အကယာကစ် တိငု််း၏တန်ြုိ်းရ ိကသာအြျနိက်ပ်းလာကရာက်မှုကို ကကျ်းဇူ်းတငက် ကာင််းကခပာခပကပ်းရန် 

လုိအပ်ပါသည်၊ 

 ဥပကေအကထာကအ်ကူခပြိုသူမ  သင်တန််းခပြိုလုပ်ရခြင််း၏ရည်ရယွ်ြျက်ကိုရ င််းခပရပါမည၊် ၎င််းကနှာက် သင်ြန််း 

စာအတ က်ကကြိိုတင်ခပင်ဆငထ်ာ်းသည ် အကကြိိုဆန််းစစ်မှု (Pre test) ကမ်းြ န််းရ င််းခပကာ ကခြဆုိြုိင််းရနခ်ြစပ်ါသည်၊ 

၎င််းကနှာက် မိမိကဆာင်ရွကရ်န်ရ ိသည်မျာ်းကို အစ အစဉအ်တိုင််းဆက်လက်ကဆာင်ရကွသ် ာ်းရန်ခြစ်ပါသည်၊  

 မိမိကဟာကခပာပ ွဲအတ င််း Pre test မ ကမ်းြ န််းတ င်ပါကသာအြျက်မျာ်းကိ ု တက်ကရာကသူ်မျာ်းမ န်ကန်စ ာသိရ  ိ

သ ာ်းနိငုက်စရန ် ထပ်မ ၍ အန စ်ြျြိုပခ်ပနလ်ညက်ခပာခပကပ်းရနလုိ်ပါသည်၊သုိို့မ သာ Post test တ င်မ န်ကနစ် ာကခြဆုိနိုင် 

မည်ခြစ်ပပ ်း ၎င််းတိုို့ ကြါင််းထွဲတ င်စ ွဲသ ာ်းကစရနအ်ဓိကကျပါသည်၊ ကြါင််းစဉန် င ်သက်ဆုိငက်သာ လက်ကမ််းစာကစာင်မျာ်း 

အာ်းလည််း ခြနို့က်ဝကပ်း ရန် လုိအပ်ပါသည်၊ 

ကဟာကခပာကဆ ်းကန ်းပ ွဲပပ ်းဆ ု်းပါက  အာ်းလ ု်းကိုကကျ်းဇူ်းတငက် ကာင််းထပ်မ ၍ ကခပာ ကာ်းကပ်းရန်လုိအပ်ပါသည်။ 

 

 ကဟာကခပာတင်ဆက်သူကကာင််းတစဦ််း၏အရည်အြျင််းမျာ်း- 

 (၁) မိမိကိယု်မိမိ ယ  ုကည်မှု အခပည အ်ဝရ ိရမည်၊ 

 (၂) ဟန်ပန်အမူအရာ (ဆ ွဲကဆာင်မှု) ကကာင််းရမည်၊ 

 (၃) ကလယကူလသိမ််း မ န်ကန်ကကာင််းမ န်ရမည်၊ 

 (၄) ကေသြ မျာ်းနှာ်းလည်လ ယ်ကအာင်(လုိကက်လျာည ကထ )ခြစက်အာင် ဥပမာမျာ်းခြင က်ခပာခပနိုင်ရမည်၊ 

 (၅) မိမိကပ်းလုိကသာသတင််းအြျက်အလက်သည် ကအာက်ပါအဂခါရပ်မျာ်းန င ်ခပည ်စ ကုအာငက်ခပာခပရမည်- 

 (၅-၁ ) ရ င််းလင််းမှုရ ိခြင််း  [ Clear] 

 (၅-၂)  မ န်ကန်မှုရ ိခြင််း [ Correct] 

 (၅-၃)  ပပ ်းခပည စ် ုခြင််း  [Complete] 
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 (၅-၄)  ယဉ်ကကျ်းမှုဓကလ ထ ု်းတမ််းန င ်ဆ ကလျာအ်ပစ်ပ်ခြင််း [Cultural appropriate] 

 (၆)  လူထုအာ်း [Eye contact ] မျက်လ ု်းခြင ်ထိန််းထာ်းနိုင်ရမည်၊ 

 (၇)  သငတ်န််းသာ်းအာ်းလ ု်းပါဝင်မှုရကစရန် လ ှုွေ့ကဆာက်ပ်းနိုငရ်မည်၊ 

 (၈)  လုပ်ကဆာင်ြျက်၊ ကခြ ကာ်းြျက်မျာ်းကို ြျ  ်းမ မ််းကခပာဆိကုပ်းနိုင်ရမည်၊ 

 

 ဥပကေအကထာက်အကူခပြိုသမူျာ်းကဟာကခပာစဉက်ရ ာင်ရန်အြျကမ်ျာ်း- 

 (၁) လူထုန င ်ခငင််းြ ုမှုမခပြိုလုပ်ပါန င ် (၄င််းတိုို့ထင်ခမင်ယူဆြျက်မျာ်းကိုအကလ်းထာ်းမ တ်သာ်းြွဲ ရန်) 

 (၂) မိမိမ မကသြျာကသာကစိစရပ်မျာ်းကို အလ ယတ်ကအူကခြမကပ်းရန၊် 

 (၃) ကမ်းြ န််းမျာ်းနက်နွဲ၍ မကခြနိုင်ပါက ပညာရ င်မျာ်းန င ်ကမ်းခမန််းပပ ်းမ  ခပနလ်ည်ကခြ ကာ်းကပ်းမည်  

                  ခြစက် ကာင််းကခပာပါ၊ ပညာရ င်ထ မ အကခြရလာပါက ကမ်းြ န််းရ င်ထ  အကလ်းထာ်းကခြ ကာ်းကပ်းရန၊် 

 (၄) တစ်စ တုစ်ကယာက်အာ်း အခပစတ်င်ခြင််းမခပြိုရန်၊  

 (၅) စာအုပ်အာ်း ကည ်၍ ကခပာကနခြင််းမျြိို်းမခြစက်စရန၊် 

 (၆) ဝတ်စာ်းဆငယ်င်မှု လုိကက်လျာည ကထ မှုခြစက်စရန၊် 

 (၇) အကခပာအဆိုယဉက်ကျ်းမှုရ ိကစရန်၊ အမနု််းစကာ်းမျာ်းမကခပာရန ်

 (၈) နိုင်င ကရ်းပါတ န င ်ပတ်သက်ကသာစည််းရ ု်းမှုမျာ်းမခပြိုလုပ်ရန်၊ 

 (၉) ဘာသာကရ်းပဋိပကခမျာ်း ကသ ်းထုိ်းလ ှုွေ့ကဆာ်မှုမျာ်းမခပြိုလုပ်မိကစရနတ်ိုို့ခြစပ်ါသည်။ 
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နဂိ ု်း။ 

 ဤလမ််းညွှန်စာကစာင်သည်၊ သ လ င်သစစာန င ် မိတ်ြကအ်ြ ွဲွေ့အစည််းမျာ်းအတ င််းလကက်တ ွေ့လုပ်ကဆာင်ရာမ  

အကတ ွေ့အကက ြိုမျာ်းအကပေါ်အကခြြ လျက် ရပ်ရွာအကခြခပြိုဥပကေအကထာက်အကူခပြိုသူမျာ်းအတ က ် ရပ်ရွာ လူထုအတ င််း 

ပညာကပ်းလုပ်ငန််းမျာ်းကိုလုပ်ကိုင်ရာတ င ် ထိကရာကစ် ာအကျြိို်းခပြိုနိုင်ရန ် တစက်ထာင တ်စ်ကနရာမ  တစစ် ုတစ်ရာကသာ 

အကထာက်အကခူပြိုကပ်းနိငု်လမိ ်မည်ဟုကမျှာ်လင ်ထာ်းပါသည်၊ လ ု်းဝပပ ်းခပည စ် ုသည်ဟမုယူဆကသ်းပါ၊ အြျနိ်ကာလ၊ 

ကေသအကခြအကန ကပေါ်မူတည်၍ အာ်းနည််းြျက်၊မျာ်းရ ိပါကစာတမ််းခပြိုစသူုအကပေါ်သာတာဝနရ် ိပါသည်။ 

                                       

                                                                       သ လ င်သစစာလယယ်ာကဏ္ဍအကထာက်အကူခပြိုအြ ွဲွေ့ 

                                                                                                 ရ မ််းခပည်နယ် 
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