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Direito ao Parto Humanizado
O parto humanizado significa respeito pelos direitos humanos, que incluem:

e Atendimento com cortesia e respeito pela dignidade humana durante
e depois de dar parto. A mulher deve ser acolhida e tratada com carinho
e solidariedade.

® Respeito pelas crencas, tradi¢des e cultura desde que ndo ponham
em causa a salde da mae e/ou do bebé.

e Tratamento com igualdade e sem discriminag&o.
® Respeito pela privacidade e confidencialidade.

¢ Acesso a informacao sobre os servicos e os medicamentos que recebe
(o nome, para que servem, como devem ser tomados, os efeitos
secundarios e os riscos).

Cobranga ilicita € um crime.
As consultas para mulher
gravida, o servico de parto

e os medicamentos
devem ser gratuitos.

Direitos da Mulher Durante o Parto
A mulher tem o direito a:

e Exprimir-se livremente através de movimentos do corpo, gestos, gritos e
gemidos.

e Escolher a posicdo do parto entre a vertical, de cécoras ou outra que
coloque a mulher mais confortavel.




Durante o parto a mulher tem direito a:

e Ter um acompanhante (familiar, parceiro/marido, amiga, lider comunitéario,
parteira tradicional, etc.) que a apoie e esteja presente durante o trabalho
de parto e o parto para fornecer conforto emocional e fisico e assisténcia
na tomada de decisdes médicas.

SOBRE o DIREITO a ACOMPANHANTE

Se a unidade sanitaria ndo tem infraestrutura suficiente
para garantir a privacidade na sala de parto, pode permitir

excepcionalmente apenas acompanhante feminina.
Neste caso a unidade sanitaria deve comprometer-se

em criar condi¢des para nao limitar o direito de ter um
acompanhante masculino.

e Ser recebida na maternidade nos casos de referéncia ou emergéncia
mesmo que ndo tenha aberto a ficha pré-natal nessa unidade sanitaria.

e Dar consentimento informado para a cesariana. Deve receber explicacdo
sobre o que ¢é a cirurgia de cesariana, porque é necessaria, quais sdo os
riscos e quais sdo os beneficios.

e Receber medicamentos/analgésicos durante o trabalho de parto para
minimizar a dor.

e Fazer teste de HIV se nao foi testada nos Ultimos 3 meses. Se o resultado
for positivo deve receber medicamentos antirretrovirais (ARVs) de imediato
e continuar o tratamento.




Direitos da Mulher Pés-Parto

A mulher tem o direito a:

Ter contacto imediato pele-a-pele com o bebé que é importante para
transmitir o calor da mae, seguranca e conforto ao bebé, salvo nos casos
em que o bebé ou a mae tem complicagdes de saude.

Amamentar o seu bebé de imediato, logo apds o nascimento.

Receber o recém-nascido com a bracelete de identificacdo do bebé que
contém o sexo, a data do nascimento, o peso e o nome da mae.

Cartdo de salde da crianca e acesso a toda informac&o clinica.

Exame ginecoldgico para identificar sinais de infecdo, sangramento vaginal,
corrimento vaginal, fistula, etc.

Servigos de aconselhamento sobre o planeamento familiar e a escolha
informada do método contraceptivo.

Informacéao sobre:
- a periodicidade das consultas pds-parto
- o estado de saude da mulher e do recém-nascido

- os dados do recém-nascido como hora do nascimento, sexo, peso, etc.

- os cuidados para o recém-nascido, datas
das consultas, vacinas, tratamento preventivo
e seguimento da crianca exposta ao HIV, etc.




Direito a Reclamar e Apresentar Sugestoes

Caso os direitos das muheres nao sejam respeitados, as reclamagoes, queixas
ou sugestdes podem ser feitas pessoalmente ou através de outras pessoas da
sua confianca. Podem ser escritas ou orais (faladas) e podem ser apresentadas
através dos meios que se seguem:

* Gabinete do utente ao nivel da unidade sanitaria, distrito, provincia
e Livro ou caixa de reclamacgées e sugestdes

¢ Linha Verde — 84152 (4mbito nacional)

* Inspeccdo Geral da Salde

e MISAU ao nivel central

* Procuradoria (tem em todos distritos e provincias)

e Policia

e Comité de saude

e Defensor de saide ou paralegal

A saude é um direito humano.
Tome accao.




A elaboragdo e producdo deste material foi apoiada pelo Plano de Emergéncia
do Presidente dos Estados Unidos para o Alivio do SIDA (PEPFAR), através do
Centro de Controle e Prevengdo de Doencas (CDC). O seu contetdo é da inteira
responsabilidade dos seus autores, e ndo representa necessariamente a visao
oficial do CDC ou do Governo dos Estados Unidos.

A Namati Mocambique é uma organizagdo nacional com enfoque na promogao

da melhoria de qualidade e humanizacao dos servigcos de satide no pais.

Para mais informacdes :
namatimocambique@namati.org
www.facebook.com/www.namatimocambique
www.namati.org

U.S. President’s Emergency Plan for AIDS Relief



